
「施設生活」ではなく「自宅での生活を取り戻す」ための
リハビリテーション治療ができます

老健の個室入所では毎日2時間、
充実した「攻めのリハビリテーション治療」ができます

365日、休日祝日も
毎日リハビリテーションを提供

回復期リハビリテーションと同等の
1日最大3時間の訓練時間を提供可能

 リハビリテーション内容

個別リハビリ
テーション：

合計120分/日

自主訓練
午前・午後
各約1時間

日中
12時間
離床

個別のリハビリテーションに加え、生活
動作の中で身体を動かし、実践的に
回復を促します

 このような方へ  個室利用について

〇回復期リハビリ終了
後、さらに機能回復を
目指したい方
〇在宅復帰に不安が
ある方
〇積極的なリハビリ機会
が少ない方
〇慢性期でも改善を
あきらめたくない方

○本プログラムは、個室利用者
（4室限定）を対象としています

○集中して自主訓練に取り組める
個室環境

○回復のための「治療環境」

 改善を目指す機能
〇筋力・体力
○歩行能力・立位バランス
〇上肢機能
〇日常生活活動（ADL）
生活関連動作（IADL）

〇言語・嚥下機能
〇認知機能・高次脳機能

「この状態でも利用でできるか？」「どこまで回復できるか？」
まずはお気軽にご相談ください。

TEL
03-5935-6713

介護老人保健施設
ライフサポートねりま

※室料差額を頂戴しております

 お問い合わせ

○生活リズムの改善と安定
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